
POUR LES PLUS JEUNES Jour Horaires Lieu

Eveil 1 Nés en 2022 JEUDI
17h15 à 18h00 

(Géraldine)
Chamiraud

Eveil 2 Nés en 2021 VENDREDI
17h15 à 18h15 

(Géraldine)
Chamiraud

Initiation 1 Nés en 2020 MERCREDI
16h45 à 17h45 

(Géraldine) 
Chamiraud

Initiation 2 / E1 Nés en 2019/ 2018 MERCREDI
12h30 à 13h30 

(Cynthia) 
Chamiraud

CONTEMPORAIN Jour Horaires Lieu

E2-E3 Nés en 2016 / 
2017

MERCREDI
17h45 à 19h00 

(Géraldine)
 Chamiraud

ADOS 1 / ADOS 2 Nés en 
2014/2015

JEUDI
18h00 à 19h30 

(Géraldine)
Chamiraud

ADOS 3 Nés en 2013 LUNDI
17h30 à 19h 

(Cynthia)
Chamiraud

ADOS 4 Nés en 2012 MERCREDI
14h00 à 15h30 

(Géraldine)
Chamiraud

JA1 / JA2 Nés en 
2010/2011 VENDREDI

18h15 à 19h45
(Géraldine)

Chamiraud

JA 3 Nés en 2009 VENDREDI
19h45 à 21h15

(Géraldine)  
 Chamiraud

ADULTES LOISIRS
intermédiaire / avancé 

Participation au 
gala

JEUDI
20h30 à 22h00

(Géraldine)
Chamiraud

Entrainement Régulier 
du Danseur (ERD)

à partir du 
lycée

SAMEDI
11h30 à 13h00

(Géraldine)
Chamiraud

ADULTES 
DÉBUTANTS 

(contemporain/modern’
jazz)

Pas de 
participation au 

gala
MERCREDI

19h à 20h30 
(Géraldine)

 Chamiraud

LATINO Jour Horaires Lieu

LATINO 
collège

De la 6ème à 

la 3ème
SAMEDI

17h00 à 18h15 
(Cynthia) Chamiraud

LATINO 
lycée

De la 2de à la 
terminale MERCREDI

18h30 à 19h45 
(Cynthia)

CAC Viète

LATINO 
Adultes

Participation 
ou non au 
gala selon 

l’envie

LUNDI
20h30 à 22h 

(Cynthia)
Chamiraud

LATINO 
Adultes

Participation 
ou non au 
gala selon 

l’envie

MARDI
20h45 à 22h15 

(Cynthia)
CAC Viète

TERPSICHORE ~ Grille des cours ~ 2026 - 2027



MODERN’JAZZ Jour Horaires Lieu

Modern’jazz 1 de la 5ème à 
la 3ème

MERCREDI
17h00 à 18h30 

(Cynthia)
CAC Viète

Modern’jazz 2 De la 2de à 
la terminale 

SAMEDI
14h15 à 15h45 

(Cynthia)
Chamiraud

Modern’Jazz
Adultes 

débutants 
intermédiaires

Participation 
au gala  

LUNDI
19h00 à 20h30 

(Cynthia)
Chamiraud

Modern’Jazz
Adultes avancés

Participation 
au gala  

MERCREDI
20h30 à 22h 

(Cynthia)
Chamiraud

CLASSIQUE Jour Horaires Lieu

CLASSIQUE 1 CE2 CM1 CM2 MERCREDI 11h15 à 12h30 (Baptiste) Chamiraud

CLASSIQUE 2
cours 1

6ème 5ème MERCREDI 15h15 à 16h45  (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 2
cours 2

6ème 5ème SAMEDI 10h45 à 12h15  (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 3
cours 1

4ème MERCREDI 13h45 à 15h15  (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 3
cours 2

4ème SAMEDI 13h45 à 15h15  (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 4
cours 1

3ème MARDI 17h30 à 19h00 (Baptiste) Chamiraud

CLASSIQUE 4
cours 2

3ème SAMEDI 15h15 à 16h45 (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 5
cours 1

Lycée MARDI 19h00 à 20h30 (Baptiste) Chamiraud

CLASSIQUE 5
cours 2

Lycée SAMEDI 12h15 à 13h45 (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 
Adultes 

Pas de gala MARDI 20h30 à 22h (Baptiste) Chamiraud

COURS NON 
DANSÉS Jour Horaires

Professeur Lieu

ÉTIREMENTS– 
TRAVAIL 

CORPOREL

Pas de gala VENDREDI
12h30 à 13h30 

(Géraldine)
 Chamiraud

Pas de gala JEUDI
19h30 à 20h30 

(Géraldine)
Chamiraud

BARRE AU 
SOL

Pas de gala SAMEDI
10h15 à 11h30  

(Géraldine)
Chamiraud

COURS 
BALLON

Pas de gala SAMEDI
13h00 à 14h15 

(Cynthia) Chamiraud

Correction des tranches d’âge


